
リラクセーション
の体操もあるよ

テレビやニ
ュース見て
不安になる
よ

それは共感疲労という
そうだよ。刺激から離
れて自分自身が健康で
いることが経済を回し
たり、寄付をしたり、
巡り巡って被災地支援
になるんだよ。

災害に備えて確認しよう！

今月は体験期間もあ
るから、学校の番号
だけでなく自宅の番
号を家族でも練習し
ておこう！

災害伝言ダイヤ
ルの使い方を確
認を確認してお
こう！

避難する場所も確認し
ないとね！

学校は災害発生
時、福祉避難所
を開設するよ

地震の報道を見
ていると家や学
校の棚や物の配
置が心配だね

落ちない
倒れない
動かない
割れない
が大事だよ

紙おむつや形態食などは
支援物資でもなかなか手
に入らないよ。薬もね。
多めにストックしようね

トイレの備えは大
切だよね。
携帯トイレを用意
しておこう

災害時の対応
を確認しよう

避難する人の数や場
所が予め分かってい
れば混乱せず対応が
スムーズになるよね

緊急時対応票に避難
する予定の人は予め
記入するようになっ
てるよ

椅子に座って
できるのいいね

子どもたちも大人
の様子を見て不安
になったりするの
で抱きしめて安心
させてあげてね

子どもたちの周り
はセーフティース
ペースを確保しな
いとね！

学校から出している防災マニュ
アルを見ておこう。震度５弱で
引き渡しになるよ。
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