
低：小１～小４
たん白質

(g)

ココア揚げパン ツナコーンサラダ

牛乳

カレーライス 牛乳
シルキーコッタ
コールスロー

ごはん 牛乳

白菜の豆乳みそ汁
麻婆丼 牛乳

ワンタンスープ

あんかけやきそば 牛乳
五目ナムル

こどもパン 小松菜スープ

牛乳
ビビンバ 牛乳
ヨーグルト
卵スープ

塩だれキャベツ
田舎汁　牛乳
鶏ごぼうピラフ ほうれん草のサラダ
コーンコロッケ 牛乳
もやしの味噌汁

牛乳

トマトスープ
中華丼

春雨スープ
牛乳
ごはん 牛乳

大豆の煮物
大根の味噌汁
ごはん 牛乳
筑前煮
ひじき入りサラダ

玉葱と豆腐のみそ汁
サンマーメン

牛乳

コーンチャウダー
オムライス

牛乳
ご飯 牛乳

具たくさん豆乳スープ
豚丼
小松菜のお浸し
大根の味噌汁
牛乳

千種焼き

牛乳

フレンチサラダ
オニオンスープ　牛乳

えのきと豆腐の味噌汁

ビタミンB、カルシウム、鉄分、オリゴ糖
などが含まれます。 　　整える作用があります。
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514 26.2
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520 21.9

651 27.4
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676 29.7

32.8

528 26.2

661

663 29.1

772

829 36.4

541 23.5

低/高

527 17

21.3659

618 21.1

令和８年度６月　　　　　献立表　　　　埼玉県立日高特別支援学校

日
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（ｋcal)

高：小５～高等部

低/高

1
牛乳　ツナフレーク　大豆
ベーコン

コッペパン
ノンエッグマヨネーズ

きゅうり,キャベツ,とうもろこし,玉
葱　　にんじん,カリフラワー大豆のカレースープ

4

豆腐　豚肉　赤みそ　牛乳
鶏肉

2
豚肉　牛乳

米,ワンタンの皮

米,じゃがいも 玉葱,にんじん,にんにく,しょうが
キャベツ,きゅうり,とうもろこし
レモン果汁、はくさい、カリフラ
ワー

29.6

33.2

26.8

30.5

26.4

グリンピース,ねぎ,キャベツ,きゅう
り　えのきたけ,まいたけ,にんじん
だいこん

しょうが,にんにく,干し椎茸,ねぎ
にんじん,もやし,きゅうり,玉葱,し
めじ　　　チンゲンツァイ

米　ごま　さといも
しらたき

3

牛乳　鮭　粉チーズ　ツナ
ベーコン　豆乳,　みそ

米　ノンエッグマヨネーズ にんにく,パセリ,　ごぼう,にんじん
切干しだいこん,とうもろこし、
えだまめ,しめじ,えのきたけ,はくさ
い

鮭のパン粉焼き
根菜の胡麻サラダ

豚肉　牛乳　鶏き肉 中華めん　ごま にんじん,玉葱,キャベツ,たけのこ,
干し椎茸,　絹さや,もやし,きゅう
り,　　　こまつな,チンゲンツァイ,
とうもろこし

中華風コーンスープ金

8

牛乳　豚肉　ハム　豆腐
牛乳

子供パン,マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

玉葱,にんじん,キャベツ,きゅうり
こまつなマカロニのミートソース

ハムときゃべつのサラダ月

9

ささみの中華サラダ

フラワーロールパン、牛乳

5

グリンピースごはん

月 胡麻ドレッシングサラダ
ジャーマンポテト

ｽﾊﾟｹﾞﾃｲ、
ノンエッグマヨネーズ
ごま

にんにく,玉葱,しめじ,まいたけ,
えのきたけ,にんじん,ブロッコリー
もやし

金

たけのこ,にんにく,こまつな,もや
し,　　　にんじん,だいこん,ねぎ,
玉葱,　　　　チンゲン菜火

10

米 玉葱,ごぼう,にんじん,青ピーマン
ほうれん草,もやし,ねぎ

木

水
あじの葱みそ焼き

豚肉　牛乳　ﾖｰｸﾞﾙﾄ
卵　ベーコン　豆腐

米　ごま

きのこの和風スパゲッティ

16

牛乳　あじ　みそ　豆腐
油揚げ

11

豚肉　牛乳　みそ,鶏き肉
豆腐

鶏肉　牛乳,　ハム　豆腐,
油揚げ　みそ

12

鶏き肉　牛乳　ハム　みそ
ベーコン

米　ごま　春雨 玉葱、,たけの,絹さやﾞｳ,干し椎茸
にんじん,はくさい,キャベツ
青ピーマン　　きくらげ火

ブロッコリーの味噌マヨ和え

15

牛乳,レバー入りフランク
鶏肉

フラワーロールパン
じゃがいも、
ノンエッグマヨネーズ　ごま

玉葱,パセリ,もやし,きゅうり,
キャベツ,にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、,トマ
ト

きゃべつのごま味噌和え

オニオンスープ

17

牛乳　白身魚（バサ）
チーズ　油揚げ　大豆
さつま揚げ　豆腐,　みそ

米,　ノンエッグマヨネーズ 玉葱,カラーピーマン,にんじん,
干し椎茸,いんげん,えのきたけ
だいこん,ねぎ水

きゅうりのごま油和え

白身魚の花園焼き

18

牛乳　鶏肉　さつま揚げ
ひじき　豆腐,　みそ

米　里芋
ノンエッグマヨネーズ

ごぼう,だいこん,れんこん,にんじ
ん,　干し椎茸,いんげん,しょうが,
えだまめ,キャベツ,きゅうり,玉葱,
しめじ

木

にんじんシューマイ

牛乳　鶏肉　　チーズ
ソーセージト　牛乳

ツイストパン,
ノンエッグマヨネーズ、

りんご,しょうが,キャベツ,きゅう
り,　　カリフラワー,パセリ,玉葱,
にんじん　　とうもろこし月

豚肉のアップルソースかけ

19

豚肉　牛乳 中華めん,ごま にんにく,しょうが,もやし,ねぎ
にんじん,はくさい,にら,きゅうり
キャベツ金

ツナとアスパラのサラダ
米 ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ,玉葱,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、キャベ

ツ,ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ,にんじん,カリフラワー
しめじ,カラーピーマン,パセリコンソメスープ

白身魚の南蛮漬け
小松菜の胡麻和え

23

シーザーサラダ22

ツイストパン,牛乳

火

24

牛乳　　赤魚　豆乳　油揚
みそ

米　ごま　里芋 にんじん,玉葱,こまつな,キャベツ
はくさい,とうもろこし

水

ねぎ味噌うどん

25

豚肉　牛乳　油揚げ　豆腐,
みそ

米 しょうが,玉葱,まいたけ,こまつな,
もやし,にんじん,だいこん,キャベ
ツ,　　　えのきたけ木

ねぎ,だいこん,しめじ,万能ねぎ、
にんじん,いんげん,椎茸,はくさい,
きゅうり,もやし,梅干し26

豚肉　油揚げ　みそ　牛乳
卵　鶏き肉

うどん

金 白菜の梅肉和え

29

牛乳,
豚肉
チーズ

　
ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟン

ノンエッグマヨネーズ

チーズインハンバーグ
ソフトフランスパン

月

30

牛乳　鶏肉　豆腐,　みそ 米,　ノンエッグマヨネーズ
春雨

にんにく,しょうがピクルス,キャベ
ツ,にんじん,にら,いんげん,えのき
たけ　ねぎ火

平均栄養価豆乳には、大豆たんぱく質やイソフラボン

春雨と野菜の炒め煮

　　イソフラボンは骨密度を高
　　オリゴ糖は、腸内環境を

豆乳の栄養豆知識

チキン南蛮
ごはん、牛乳

玉葱,キャベツ,きゅうり,セロリー
みかん缶,にんじん

鶏肉　卵　牛乳,　ツナ
ベーコン

サンマーメンは
横浜のご当地
ラーメンです！

チーズを包んだ手
作りのハンバーグ
です。

ビビンバはスプーン
でよく混ぜて食べ
て！

豚丼は、北海道
帯広のご当地
メニューです。


