
※赤い文字は今月の新メニューです。 低：小１～小４
たん白質

(g)

牛乳
黒ぱん 牛乳

キャベツのフレンチサラダ
野菜スープ
ごはん 牛乳

七夕ゼリー
ごはん　

夏の豚汁　牛乳
鶏肉旨辛丼

牛乳

牛乳

ビーンズサラダ 牛乳

白菜スープ　牛乳

麩と卵のみそ汁　牛乳
カレーライス 牛乳

牛乳

大学かぼちゃ
野菜スープ
牛乳

0

玉葱とウィンナーのスープ

バターコーンライス

ひじきのごまサラダ

鶏肉と大根の煮物

ブルーベリーミルクゼリー

コールスローサラダ　牛乳

シルバーサラダ
じゃがいものみそ汁

ミートローフ

クファジューシー（沖縄）

牛乳　白身魚
ツナフレーク　鶏ひき肉
レバー入りフランク

米　　　　　　バター
ホワイトソース　さといも
オリーブ油

ごはん、牛乳
豚肉とこんやくの炒め物

曜
日 献　　　　立

水

木

金

月

764 33.2

570 22.6

713 28.2

611 26.5

778 26.2

793 28.2

609 29.4

604 21

730 34.2

36.7

22.6

755

602 31.7

752

634

761

913

580 26.5

726

618 29.5

773 36.9

622 20.9

728 34.1

31.7

603 25.4

754

666 29.3

690

833 36.6

582 27.3

低/高

586 28

35733

552 23
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日
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（ｋcal)

高：小５～高等部

低/高

1
とうもろこし　玉葱　　にんじん
しめじ　カリフラワー　きゃべつ白身魚のクリームソース焼き

6

鶏肉　豚肉　牛乳　卵
チーズ　ハム

2
豚肉　牛乳　ベーコン
豆腐　油揚　みそ

黒ぱん パン粉 こめ油

切干大根のベーコン煮
みそけんちん汁

米 ごま油 さといも しいたけ　しょうが だいこん
にんじん いんげん ねぎ ごぼう

39.7

26.3

33.1

42.8

29

きゃべつ　にんじん　玉葱
たけのこ　しいたけ　きぬさや
しょうが　　にんにく　かぼちゃ
ねぎ　こまつな

玉葱,ミックスベジタブル　にんにく
キャベツ　にんじん　きゅうり
とうもろこし　しめじ

ソフト麵　こめ油
片栗粉　麩

3

牛乳　豚肉　ベーコン スパゲティ　こめ油
マヨネーズ

にんにく　玉葱　にんじん
しめじ トマト キャベツ
きゅうり　とうもろこし レモン

大豆サラダ
コーンスープ

カレースパゲッティ

牛乳　ツナフレーク
卵 鶏肉

米 こめ油 ごま
七夕ゼリー

にんじん 干し椎茸 　えのき ねぎ
だいこん　いんげん

にんじんしりしり、七夕汁火

8

牛乳　さけ　ひじき
ツナフレーク　豚肉　みそ

米　ごま油
胡麻ドレッシング　小麦粉
片栗粉　じゃが芋

玉葱　にんじん　なす　きゅうり
かぼちゃ　　　こまつな鮭のマッシュポテト焼き

7

ちゃんぽん風うどん

水 きゅうりの梅和え
鰺の甘辛揚げ

炒り豆腐

ソフトフランスパン
ミートポテトのチーズ焼き

スコッチブロス（スコットランド）

月

牛乳　豚肉　　　さつま揚げ
たまご　豆腐

水

9

13

牛乳　豚肉　ヨーグルト
ベーコン

牛乳,　豚肉　チーズ　鶏肉
ミックスビーンズ
ツナフレーク　ベーコン

14
鶏の唐揚げ、葱ソース

10

鶏肉　牛乳　　みそ　ほたて

金 かぼちゃミルク羊羹

しょうが　ねぎ　にんにく
こまつな　もやし　にんじん
きゃべつ　はくさい　しいたけ
しめじ

火
小松菜のごま味噌和え

鶏肉　牛乳　ハム　厚揚げ
ワカメ

米　春雨　ごま油
片栗粉　マヨネーズ
じゃが芋

ごはん

玉葱 たけの 絹さや 干し椎茸
にんじん はくさい キャベツ
青ピーマン　　きくらげ木

にんにく　玉葱　にんじん
トマト　とうもろこし　　きゅうり
セロリ　キャベツ

木 レタスとトマトのスープ

15

牛乳　豚肉　昆布　あじ
ベーコン　たまご　みそ

米　片栗粉　こめ油　麩 玉葱 パセリ もやし きゅうり
キャベツ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
トマト

果物のヨーグルト和え
16

17

牛乳　豚肉　みそ
ハム

中華めん　　ごま
片栗粉　ごま油金

ザーサイともやしの和え物

21

豚肉　牛乳　鶏肉　大豆
チーズ　ベーコン

ジャージャー麺

火

にんにく　　玉葱　しいたけ
いんげん　もやし　　ザーサイ
きゅうり　キャベツ
ブルーベリージャム

タコライス（沖縄）

平均栄養価

米　こめ油　じゃがいも にんにく　セロリ　玉葱
にんじん　トマト　キャベツ
かぼちゃ　　こまつな

米　じゃがいも　はちみつ
こめ油

しょうが　にんにく　玉葱
なす　にんじん　ピーマン　桃缶
りんご缶　レタス　トマト

米
片栗粉　こめ油　ごま
ワンタン

米　かたくりこ　麩
さといも

す で に 気温の高い日が続いていますが、夏本番はこれからです。こまめな
水分補給で熱中症を予防するとともに、食事をしっかりとって体力をつけ、
暑さに負けない強い体づくりをしましょう。

新メニュー

新メニュー

新メニュー

新メニュー

新メニュー

１３日（月）スコッチブロスとは

スコットランドの家庭料理で羊肉や野菜、大麦など

が入った具沢山のスープです。給食では羊肉の代

わりにベーコンと鶏肉を使用しています。 クファジューシーは、豚肉、

昆布、野菜の炊き込みご

飯。タコライスはタコスの

具とチーズをのせたご飯。

沖縄の郷土料理


