
　　　　　　　　　　　　低：小１～小４　　高：小５～高等部

（ｇ）

低/高

豚肉 米
フレンチサラダ ヨーグルト じゃがいも
ヨーグルト 牛乳

大豆 こどもパン
ポークビーンズ 豚肉 じゃがいも
ツナマヨサラダ ツナ、豆腐
鶏大根スープ、牛乳 牛乳

魚（あじ） 米
豆腐 じゃがいも
牛乳 さといも

豚肉 ソフト麺
油揚げ
牛乳

豚肉 米
厚揚げ
牛乳

豚肉 黒パン
牛乳 じゃがいも

マカロニ

豚肉 米
豆腐 じゃがいも
油揚げ ごま
牛乳 しらたき

米
大豆 さといも
昆布
豆腐、牛乳
豚肉 米
ハム じゃがいも
牛乳

豚肉 中華麺
さつまあげ
牛乳

鶏肉 ツイストパン
ベーコン
牛乳 ごま

ごはん 鶏肉 米
筑前煮 さつまあげ さといも
インゲンの胡麻和え 牛乳 麩
麩のみそ汁　牛乳 ごま

豚肉 米
豆腐 ワンタン
牛乳

曜日

月

火

水

木

ノンエッグマヨネーズ

黄の仲間 
熱や力の元になる

赤の仲間 
血や肉になる

牛乳

献立

701 29.3

542 24.9

678 30.7

514 20.2

643 25.3

584 24.9

733 34.6

693

693 25.2

25.2

583 24

694 28.4

586 27.7

689 31

598 27.4

640 34.1

567 20.1

675 30.9

576 26.1

683 34.2

542 27.3

643 32.5

546 20.9

634 32.2

546 27.4

748

24.5

28.4

621 28.2

742 33.6

平均栄養価

30

麻婆丼 しょうが,にんにく,しいたけ
ねぎ,にんじん,もやし,きゅうり,
キャベツ,チンゲン菜,しめじ,
たまねぎ

中華サラダ
ワンタンスープ
牛乳

28

しょうが,　ごぼう,にんじん,
しいたけ,いんげん,キャベツ,
はくさい,こまつな,しめじ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

白身魚（メルルーサ）

27

ツイストパン　　牛乳 にんにく,たまねぎ,キャベツ,も
やし,こまつな,きゅうり,
とうもろこし,ねぎ,にんじん,
カリフラワー,えのきたけ

鶏とキャベツのガーリック炒め
小松菜のごまマヨ和え
ベーコンとカリフラワーのスープ

月

24

みそラーメン しょうが,にんにく,キャベツ,と
うもろこし,もやし,チンゲン菜,
にんじんト　ごぼう,れんこん,
果汁100％グレープ

五目きんぴら
ぶどうゼリー
牛乳

金

23

豚キムチ丼 しょうが,にんじん,しめじ,はく
さいキムチ,きゅうり,たまねぎ
えのきたけ,セロリー,キャベツ,
パセリ

ポテトサラダ　
野菜スープ
牛乳

木

22

ごはん　　　　牛乳 しょうが,にんにく,ねぎ,しいた
け、ごぼう、にんじん
いんげん、こまつな,えのきたけ,
しめじ、　だいこん

白身魚の香味焼き
五目豆
のっぺ汁　

水

21

ごはん 牛乳 たまねぎ,にんじん,いんげん,
きゅうり,キャベツ,だいこん肉じゃが

きゅうりのごまあえ
豆腐の味噌汁　

火

20

黒パン しょうが,もやし,チンゲン菜,
たまねぎ,しめじ,キャベツ,
きゅうり,とうもろこし,にんに
く,にんじん,トマト

豚肉と野菜のソテー
コールスローサラダ
牛乳

月

17

根菜のそぼろ丼 しょうが、ごぼう,にんじん,ねぎ
いんげん,キャベツ,もやし
きゅうり,梅干し,こまつな,
たまねぎ

野菜の梅おかか和え
厚揚げみそ汁
牛乳

金

こどもパン

16

こぎつねうどん にんじん,だいこん,ねぎ
しいたけ,もやし,こまつな,
キャベツ,　果汁100％オレンジ

もやしのごま味噌和え
オレンジゼリー
牛乳

緑の仲間 
体の調子を整える

632

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,トマト,きゅうり,
キャベツ,とうもろこし,だいこ
ん,ねぎ

15

ごはん にんにく,カリフラワー,きゅう
り,キャベツ,えのきたけ,ねぎあじのバター醤油焼き

カリフラワーのサラダ
えのきの味噌汁　牛乳

14

火

木

日
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13

カレーライス しょうが,にんにく,たまねぎ
にんじん,キャベツ,きゅうり,
もやし,とうもろこし

健康によい食事のとり方

伝統行事や行事食

日本や世界の食文化

新年度が始まり、新しい学校生活の始まりです。学校給食は、嫌いな食べ物や一度も口に
した事がない食べ物にふれる良い機会です。人の健康は、色々な食品をバランス良く食べる
事で成り立っています。給食を通じて、正しい食生活を学んでいただけるよう努めたいと思い
ます。一年間、よろしく お願いします。

地域の産業

感謝の心など


