
【参加者用 当日案内】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和２年８月１８日（火） 

        １０:００～１１:３０  

場 所：ズームを使ってどこからでも  

 

オンライン 



Zoom ミーティングに参加する 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

ミーティング ID: ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

パスコード: ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

【事前にご確認ください！！】 

当日のズームミーティングについては 

 

 

 

 

 

 

 

になります（Google グループにてリンクを送ります）。 

ズームの使い方は以前 Google グループにて送った資料を参考にしてください。 

当日はグループワークを行います。様々な立場の方と防災をテーマに話していきましょう。 

イベント中、休憩時間は特に設定していません。お子様のケア等で中断されるときは画面をオフ

にしておいて下さい。 

【 日 程 】 

時間 活動内容 参加者の動き(外部団体等) 

８：３０ 校内最終打ち合わせ＆機材準備  

９：３０ ZOOM ミーティングルームを開始 

 

 

・各自、ミーティングルームへアクセス 余裕を

もってアクセスしてください 

・参加者名は（例：齋藤＠日高Ｔ）のように 

教員はＴ、保護者はＰを学校名の後に入れてく

ださい。 

１０：００ はじまりの会 

教頭挨拶 

今日の流れ 

参加者紹介 

あたりまえ防災体操 

・遠隔ロボット OriHime 体験① 

オリエンテーション 

・本校教頭挨拶、本日の流れ等。 

参加者が多いのでこちらから紹介させていただ

きます。ご了承ください。 

・団体の紹介としてスライド使用する場合もあ

ります。 

・まずはみんなで体操をしてリラックス！ 

・OriHime 体験の方は一緒に体操しましょう。 

１０：３０ ・防災クイズ 

（児童生徒の参加可能） 

・遠隔ロボット OriHime 体験② 

 

・災害時簡単クッキングの紹介 

・ホスト(防災部)の進行に合わせて参加団体の

作成した選択式のクイズに答えます。手などを

使って〇✖でお答えください。 

 

・クッキングは日高特支防災部がお届けします。 

 

１０：５０ 参加者によるグループワーク 

～コロナ禍でも防災対策～ 

（保護者等、大人向け） 

・コロナ禍における災害対応、避難所運営といっ

たテーマに基づいて、グループで考え、発表す

る。 



（グループ毎に話し合えるよう、ブレークアウ

トセッション機能を利用する） 

１１：２０ おわりの会 

・参加者の感想発表 

・校長挨拶 

指名された方、感想をお願いします。 

１１：３０ 防災体験プログラム終了 

→ ミーティングルームを閉じる 

感想や質問等はオンラインアンケートシステム

に記載して送信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本日ご協力頂いた皆様】※順不同 

協力団体：埼玉県防災士会様 日高市社会福祉協議会様 日高市危機管理課様   

埼玉県防災学習センター様 埼玉県建築安全課様 埼玉県河川砂防課様   

埼玉県国際課様 国立リハビリテーションセンター様   

光の家療育センター様 明石スクールユニホームカンパニー様 

株式会社おかのて様  any global 様 

参 加 者：上尾かしの木特別支援学校 蓮田特別支援学校 熊谷特別支援学校 

     大宮北特別支援学校 所沢おおぞら特別支援学校 騎西特別支援学校 

     ねっこぼっこの家 茨城県立つくば特別支援学校 日高市議会 

愛知県立豊橋特別支援学校 東京都立大泉特別支援学校  

埼玉大学付属特別支援学校 沖縄県立泡瀬特別支援学校 

兵庫県立和田山特別支援学校 こやの里特別支援学校 日高特別支援学校 

  

 

これまで 6 年間続いてきた防災体験プログラムでは様々な立場の人たちが「防災」をキーワ

ードにつながってきました。しかし、今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、

無念ながら早々に中止を決定しました。 

でも、「直接会う」ことだけがつながりではない、他の形を探りながらこれまで一緒にやって

きた皆さんや新しく出会う皆さんとなにかできないだろうか？と考えていました。 

 本校では 6 月からＺＯＯＭを使ったオンライン授業を試験的に開始しています。その中で顔

を見る、声を聴く、ことで心強くなる、安心することに気づきました。これならできるのでは

ないだろうか？離れていてもつながりを持てるのではないだろうか？という思いからオンライ

ンでの実施を決めました。 

オンラインならではの効果で、普段なら暑さや距離の関係で参加が難しい方たちも多く参加

していただいています。とても嬉しいことです。ぜひ新しいつながりをそれぞれで作っていき

ましょう！そしてまたみんなで実際に会える日を楽しみしながら、防災についてもできること

から取り組んでいきましょう。 

今回の私たちのこの挑戦に参加していただき、本当に感謝しかありません。90 分と短い時間

ではありますが、よろしくお願いします。          日高特別支援学校防災部一同   



「あたりまえ防災たいそう」 

 

あたりまえ あたりまえ あたりまえ防災  

 

１．固定や整理 安全な場所を 作ろう！ 

（守るゾウ！） 

あたりまえ防災 

 

２．ぐらっと地震 壁を背中に 忍者のポーズ（キョロキョロ） 

あたりまえ防災 

 

３．モクモクアチチ 火事の時は 慌てず外へ！ 

あたりまえ防災 

 

 

 

落ちてこない ・ 倒れてこない ・ 移動してこない   

 

命をまもる 

 

あたりまえ  あたりまえ  あたりまえ防災   

 

 

Cowcow 公認の 

「あたりまえ体操」替歌です♪ 

今回は 1番のみです。 

腰に手を置いて上下に揺れます。 

両手を上に広げて伸ばし、支えるポーズ 

ガッツポーズから手を上へ 

腰に手を置いて上下に揺れます。 

腰に手を置いて上下に揺れます。 

ラストは埼玉ポーズ！ 

両手を胸の前でクロス 

上を支える！ 左斜め上を支える！ 左上から右下へ両腕斜めに 

https://4.bp.blogspot.com/-LR15Oq6EtMU/WIHlLRIvmDI/AAAAAAABBNc/jkw1qsdLeIAIgD0An9qA7b3wYkWKFQMsACLcB/s800/ninja_kabe.png

